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JUNTOS ENCONTRAREMOS RESPUESTA. MEMORIA 2010.
AUTENTICO

Recientemente, hemos querido concretar en una frase, breve y
esperanzadora, lo que ofrecemos a cuantos vienen al Centro
buscando ayuda: “Juntos encontraremos respuesta”. Eso mismo es lo
gue hemos intentado hacer desde que nacié esta Fundacion, hace ya
casi veinte afios. Buscar respuestas personales, acertadas, para cada
uno de los problemas personales, familiares, matrimoniales, de
pareja... de cuantos vienen a nosotros buscando una respuesta.

Pero los tiempos han cambiado. Un mundo nuevo, una
Sociedad diversa, se va abriendo paso aceleradamente. Los hombres
y las mujeres de hoy, -los que vienen a nosotros y los que no vienen-
, tienen una mentalidad y unos problemas personales muy diversos a
los de aquellos que venian hace ya casi 20 anos. Los objetivos del
Centro han sido -siguen siendo-, los mismos que ya se fijo la
Fundacion desde el primer afio de su creacién’:

"En cuanto al ambito personal o sector de la poblacion
atendida, la actuacion de la Fundacion se circunscribe a la atencion,
asistencia, defensa y promocion de la familia, estando su actuacion
exenta de fin lucrativo”.

"La actuacion de la Fundacion esta inspirada en la doctrina
cristiana, lo que no es obstaculo para salvar y respetar las
convicciones personales de quienes vayan a utilizar sus servicios, y,
por tanto, sin que sea fundamento a cualquier actuacion
discriminatoria”.

El tiempo transcurrido nos exige reflexionar sobre los servicios
que hoy ofrecemos y sobre los que debemos ofrecer a los hombres y
a las mujeres de hoy; a las familias y a la Sociedad en la que
vivimos.

1. éDONDE ESTAMOS SOCIOLOGICAMENTE?

El Concilio Vaticano II describio, en breves palabras, el
momento histérico en el que se celebraba el Concilio:

"El género humano se halla en un periodo nuevo de su
historia, caracterizado por cambios profundos y acelerados,
que, progresivamente, se extienden al universo entero... Tan es
asi esto, que se puede ya hablar de una verdadera

! Estatutos de la Fundacién Centro de Orientacién Familiar Virgen de

los Reyes.
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metamorfosis social y cultural, que redunda también en la vida

religiosa™.

Las notas sefaladas por el Documento conciliar: “cambios
profundos y acelerados, que, progresivamente, se extienden al
universo entero...”, creemos que, todavia, siguen teniendo plena
vigencia; no solo en la “vida religiosa”. Los mismos cambios,
profundos y acelerados, conmueven también las estructuras mas
intimas de la realidad social, personal, familiar, laboral, politica y

econdomica...

Algunos hablan de “cambios profundos y acelerados”. Otros los
definen como “crisis”... Lo importante, a nuestro entender, no es
solo que caigamos en la cuenta de las crisis que hoy padecemos; a
nuestro parecer, es aun mas importante que reflexionemos sobre las
respuestas que damos. Seria deplorable dar las mismas respuestas
de ayer a los problemas de hoy.

ALGUNOS DETERMINANTES DEL MOMENTO PRESENTE. EL
POSMODERNISMO.

Las concretizaciones que, a continuacion queremos subrayar,
no son ni una condenacién, ni un rechazo del momento presente.
Queremos comprender a esta Sociedad en la que también nosotros
vivimos. Solo asi, comprendiendo, podremos ayudar y acompaiar
mejor a los que vienen a nosotros buscando una respuesta.

A) Una concepcion unidimensional de la Realidad. En la época
de la tecnologia, de la investigacidon y de las ciencias, los hombres y
las mujeres que se autodefinen como progresistas, solo parecen
interesados en lo que se puede demostrar o investigar
cientificamente. Se da por supuesto que todo lo demas, no existe, o
no interesa. Esta vision unidimensional nos impide la experiencia de
la "realidad total”. Las fuerzas mas importantes del universo no son
las materiales, sino espirituales... La espiritualidad busca Ila
experiencia del Espiritu; y el Espiritu siempre esta mas alla de todo lo
que se puede ver, investigar, o comprender. La presencia en nosotros
del “Espiritu”, despierta y explica en nosotros, esa apasionada
dimension de busqueda que siempre ha vivido el ser humano, sobre
la existencia de un Ser Superior o de un Poder Supremo que dé
sentido a la totalidad del Cosmos.

B) Vivimos en una época de crisis econdmica y espiritual.
Puede ser la dimensién mas significativa y generalizada del
momento actual; es una época de pos-modernidad y de
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secularizacién. La palabra ‘“crisis”, no debemos traducirla,
necesariamente, ni por “caos”, ni por “muerte”. Pero si es verdad que
la crisis y la caida de muchas de nuestras antiguas creencias, nos han
dejado sin un fundamento firme para nuestras relaciones
interpersonales, econdmicas y sociales.

C) El mundo se esta convirtiendo en un "mundo diferente”; en
“"otro mundo”. Mientras que cada uno intenta superar esta crisis,
muchos viven sin encontrar un “verdadero hogar, ni un sentido
gratificante para sus propias vidas”. Es, también, una crisis de la
cultura; la cultura condiciona nuestras experiencias personales o
colectivas. En el afo 1973, Alexander Pfander, hacia un diagndstico
de la Sociedad de su tiempo que, a nuestro parecer, también es un
analisis valido para nuestro tiempo. Sus palabras nos pueden ayudar
a comprender el vacio interior que sufren muchos hombres y
mujeres que vienen a nosotros. Decia él:

«Vivimos en una época de pérdida de fe en los valores; que es,
en consecuencia, una época de desesperacion y de creencia en
el absurdo de la vida... Al desaparecer del horizonte los valores
y los desvalores, el mundo y la accion del hombre, pierden
sentido y son vanos... La pérdida de la vision axioldgica libera
por doqL3/ier los fantasmas de la desesperacion y del absurdo de
la vida»

D) Hemos pasado de una Sociedad en la que se intentaba
conseguir las cosas luchando, a otra en la que parece reinar, mas
bien, el “ansia de sentirse bien”. Ha bajado el espiritu de lucha para
conseguir cosas; pero, al parecer, también ha disminuido Ia
tolerancia a la frustracion.

F) La depresion y los estados depresivos, tan frecuentes hoy,
tienen una explicacién muy generalizada, segun el Consejo Mundial
de la Salud: “/a pérdida de una fuente sdlida de identificacion”. Se ha
perdido la fe en las cuatro fuentes principales que nos han
suministrado la energia necesaria para trabajar y para vivir: Dios,
Nacidén, Familia y Deber. Como consecuencia, hay una fuerte erosion
del nucleo familiar. Se han desdibujado los caminos mas tradicionales
de llegar a ser personas, también existe una mayor indiferencia de
los padres hacia los hijos. Alguno ha dicho, también: “no estamos
deprimidos... estamos distraidos”. La falta de concentracién, la
dispersion y la aceleracion, mental o afectiva, nos impide la
experiencia personal de la profundidad que existe en los demas y en
nosotros mismos.

? Citado por V. Frankl. El hombre en busca de sentido, Herder, pag 14
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G) La inestabilidad laboral es otra fuente de inquietudes y de
desesperanza en una época de crisis. Como reaccion ante estas
epidemias, muchos psicoterapeutas se limitan a cubrir el déficit
psicolégico. No basta. El ser humano, si quiere vivir
satisfactoriamente, tiene que encontrar el verdadero sentido de la
vida, de su propia vida. Este es, -debe ser-, uno de los objetivos mas
importantes del Centro de Orientacién Familiar: ayudar y acompanar
a los demas en la busqueda del sentido de Ila propia vida. No me
resisto a intercalar un parrafo de V. Frankl, el gran Maestro de la
superacion de ese vacio existencial que tanto sienten el hombre vy la
mujer de hoy:

"El sentido (de la propia vida) es tan Unico y singular como las
situaciones que nos crea la vida, y a ello se ahade que nosotros
mismos, los afectados, somos también personas unicas y
singulares. Esto no significa que no exista un sentido general que
englobe la vida como tal, en su integridad. Pero este sentido sdlo
se puede realizar llenando y realizando el sentido latente en cada
situacién, el “valor situacional” (Max Scheler)... *

Se ha profundizado mucho en la importancia y en |la
repercusion negativa general que hoy tiene J/a globalizacion
econdmica; para muchos, esa es la causa principal de nuestros
problemas econdmicos y sociales. Otros quieren ir mas alla vy
descubren la importancia que tiene, en el momento actual, otra
globalizacion que puede incidir mas profundamente en nuestro
interior: la globalizacion de la superficialidad interior.

Muchos hombres y mujeres, sociedades enteras, han
fundamentado sus vidas, su legislacidén y sus aspiraciones personales
en una vision unidimensional de la Realidad total. Es verdad que se
ha avanzado mucho en el mundo de la tecnologia y de las ciencias.
Pero se niega, -0 no se le ha prestado suficiente atencion-, a esa
otra dimensién de la Realidad que nunca podremos ni comprender, ni
observar: la dimension espiritual. La espiritualidad.

2. ¢éA DONDE VAMOS? ¢éA DONDE QUEREMOS IR?

Ante esta “globalizacion de la supefrficialidad”, algunos no
tienen miedo en afirmar: “"En mi opinion, los seres humanos de todo
el mundo nos encontramos ante un desafio: abandonar nuestro modo
de vida actual, fundamentado en Ilo material, y crear otro
completamente nuevo”™. El modo de entender la vida, que la

* E1 hombre doliente. Victor Frankl. Herder, pg 19.
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humanidad ha practicado durante siglos, ya no funciona; ha sido
incapaz de proporcionarnos la realizacion personal que siempre
hemos deseado para ser feliz. El primer paso para construir en
nosotros un mundo diverso, es admitir que la educacion que hemos
recibido no nos ha ensefiado un modo de vida satisfactorio. No es
facil descubrirlo. Un cambio de mentalidad, -en nosotros mismos y en
los demas- exige tiempo, valor y voluntad, hasta que, -juntos-,
descubramos un camino nuevo hacia la felicidad: “/a sanacion de la
interioridad”.

La sanacidon de la interioridad no consigue con un golpe seco,
de la voluntad; eso seria voluntarismo. Se trata, sobre todo, de
“construirnos a nosotros mismos”, de comprender como son,
realmente, las cosas; y como podemos llegar a ser nosotros mismo.
Aceptado muchos principios y modos de comportamiento sin
responsabilizarnos de la verdad o del engano de nuestras propias
creencias. Una parte importante de nuestros sufrimientos pueden ser
atribuidos, en no pequefia medida, al hecho de que vivimos como
exilados de nuestra propia experiencia personal. Cuando saneamos
nuestra propia interioridad, la experiencia de vivir puede ser
sutilmente diferente.

En realidad, no se trata de que nosotros nos hagamos
“diferentes”, Se trata, mas bien, de abrirnos al Ser que ya esta en
nuestro ser profundo. El yo profundo ya es energia, amor, felicidad...
Crecemos y nos realizamos, en la medida en que vamos tomando
conciencia de esas energias del alma que hay en nosotros y nos
abrimos a ellas. Enfermamos y sufrimos, en la medida en que nos
oponemos a esa fuerza interior que quiere abrirse paso en nosotros.
Maslow lo explicaba asi a sus discipulos. “iEl hombre no es menos,
sino mas! Si decides ser menos de lo que eres, enfermas”.

Rafael Navarrete Loriguillo S.J.
Presidente Fundacién
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ORGANIGRAMA
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PATRONATO
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De acuerdo con lo previsto en el acta fundacional, el Centro de
Orientacion Familiar “Virgen de los Reyes” estd regido por la
Fundacion del mismo nombre, a quién corresponde la alta direccién y
la vigilancia del cumplimiento de los principios que rigen Ila
Fundacion. El drgano representativo de la Fundacién es el Patronato,
gue esta constituido por los siguientes miembros:

DO Rafael Navarrete Loriguillo S.]. (Presidente)
DO Juan Gaytan de Ayala y Maestre (Vicepresidente)
DO Jaime Artillo Gonzalez (Secretario)

DO° Joaquin Navarro Seva (Tesorero)

D2 Oliva Lugue Pérez

D¢ Segundo Presencio de la Calle

DO° José Marin Cruz

DO Pedro José Padilla Mesa

DO Ignacio Cafal de Ledén

DO Elias Hernandez Barrera

DO Jaime Rodriguez Sacristan

DO Pedro Ruiz Berdejo Ferrari

D2 Blanca Hernandez Rodriguez

D° Francisco Herrero Ledn

Por otro lado, la funcidon directiva de la Fundacion, se realiza a
través del Consejo de Direccion del Centro. Este 6rgano ejecutivo
esta compuesto por los miembros designados por el Patronato.

La competencia del Consejo de Direccién se extiende a todo lo
gue concierne al gobierno, coordinacion y direccion de la Fundacion,
ejecutando y desarrollando la programacion aprobada por el
Patronato.

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar 11
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COLABORADORES
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Consejo de Direccion

D.Rafael Navarrete Lorigillo
Da.0Oliva Luque Pérez
D.Juan Gavifo Ortega

Orientadores Familiares

Da.Teresa Pérez-Minayo Pastor
Da.Remedios Chacdén Galan
Da.Alicia Pérez Vega
D°.Damaso Mayoral Gonzalez

Psicélogos y Psicoterapeutas

D.Fidel Canizares Marquez
Da.Dolores Landa Ruiz

Da.Ana Maria Vazquez Gomez
Da.Reyes Lozano Amaya
D.Ignacio Guajardo-Fajardo Ibarra
D.Marcelino Baras Valenzuela
D.Juan José Medina Quesada
D.Tomas Aranda Pérez
D.Francisco Marquez Gonzalez

Trabajadores Sociales

Da.Ma del Mar Aibar

Administracion

Da.Ma.Rosario Fernandez Cuesta

Abogados

D.Antonio Rivas Gutiérrez
D.José Manuel Romero Cervilla
D.Ignacio Cafal de Ledn
D.Juan Vizuete Martin

D.Juan Gaviho Ortega

D.José Luis Rumbao Aldavo

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar
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D%.Joaquin Navarro Seva
D.Fidel Canizares Marquez

Da.Carmina Ariza Garcia
Da.Angeles Vela de la Torre
Da. M@ Carmen Barrero Alor

Da.Rosa Maria Ortega Carrasco
Da.Setefilla Calle Palomar

Da. Maria Jesu Carretié Dominguez
Da.Marta Ruiz Morales
Da.Dubraska Molins Alcala
Da.Marta Arbona Garcia
Da.Soledad Murillo Sdnchez
Da.Maria Gomez Pérez

D.Jesus Osorio Hervas

Da.Paloma Aguirre Barco

D.Juan Manuel Perojil Perera

D.Enrique Alvarez Martin
Da.Lourdes Sivianes Ferrera
D2a.Gemma Maria Pérez Sanchez
D2.Ana Ordoéiez Mufioz

D.Luis Gomez de Ledn Lépez
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Sexologo

Da.Maria del Carmen Lucena

Area de Adopcién

D.Juan Manuel Granado Bellido y D2.Mari Loli Sanchez-Campa Duran

Matrimonios Cursillistas

D.Pedro Ruiz-Berdejo Ferrari Da.Ana Cruz Cuenca

Da.Rocio Ifiguez Ovando D.Arturo Cert Ventula

D.Ignacio Fernandez Bastera Da.Mariana Trujillo Pérez-Lanzac
Da.Teresa Gutiérrez Baez D.Antonio Tirado Ruiz

D.Antonio Félix Dominguez Delgado Da.Emilia Carrillo Villén
Da.Maribel Holgado Ramos D.Juan Ledén Morano

D.Fernando Rodriguez-Izquierdo Gavala D2a.Maribel Artillo Picon
Da.Mercedes Serrano Justel D.Javier Morales Sanchez-Collado
D.Luis Francico del Castillo Da.Ma Angeles Gordo Sanchez
Da.Carmen Gloria Madrigal Campos D.Francisco Carvajo Pérez
D.Andrés Hidalgo Ruiz Da.Carmen Lucena Herrera
Da.Maria José Abad Aledo D.Joaquin Guajardo-Fajardo Carmona
D.Leopoldo Gutiérrez-Alviz Conrado Da.Cristina Coronel Medina
Da.Concepcion Tejera Plasencia D. Salvador Linares Medina
Da.Lucia Domecq Lopez de Carrizosa Da. Modnica Pool Losada

D.Felipe Alcudia Gonzalez

Sin olvidarnos de aquellos que también hacen posible, con su
apoyo econdémico, que este Centro pueda permanecer abierto y
prestar los diferentes servicios, como son: El Arzobispado de Sevilla,
Maestranza de Caballeria, Fundacion Villacieros, Caritas, parroquias y
hermandades sevillanas y en definitiva, a todas aquellas personas
gue nos ayudan afo tras afio con sus aportaciones. Este afio,
ademds queremos hacer un agradecimiento especial a las
Hermandades del Lunes Santo, por el donativo correspondiente a la
Accion Social que hacen conjuntamente.

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar
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DEPARTAMENTOS
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Hoy por hoy, es creciente la preocupacién en torno a los
problemas de la familia y de sus complejas relaciones con el conjunto
de la sociedad.

Conscientes de esta importancia, es por lo que existe nuestra
Fundacidon-Centro de Orientacién Familiar “Virgen de los Reyes”.
Estamos para responder a esta problematica cada vez mas acuciante:
la relativa a la familia y a su estabilidad como institucién social.

Los objetivos de este departamento son:

e Orientar y apoyar en los diversos problemas y situaciones de
conflicto que experimentan las parejas y las familias.

e Ofrecer ayudas concretas a las familias y sus miembros,
individual o conjuntamente, necesitados de informacién,
orientaciéon, terapia u otros servicios especializados, para
superar sus problemas, conflictos o situaciones de crisis.

La/s persona/s que acuden a pedir ayuda a un COF, vienen con
la necesidad de confiar a este profesional orientador/a su problema,
con la esperanza de que le ayude a buscar caminos, le aconseje, “le
acompafe” y le oriente ante situaciones que les desbordan. El
orientador le va descubriendo “quien es” y qué necesita. Después,
segun su problematica, intentan encontrar cémo ayudarle y qué
especialista podrian necesitar.

Lo que pretendemos con la orientacion familiar es poder
conseguir unas familias mas estables, mas coherentes, menos
rencorosas, mas abiertas..., en definitiva: “familias con mayor
calidad”.

Es un servicio de informacidon, valoracion y orientacion del
individuo para que pueda utilizar en su beneficio los recursos sociales
que le ofrece la sociedad.

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar 16
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Sus objetivos son los siguientes:

e Informar y orientar sobre los diferentes recursos sociales que
existen en nuestra comunidad y los que mas se adaptan a sus
necesidades.

e Prevenir y atender situaciones de marginacion posibilitando asi
la integracion del individuo en su medio natural.

Las personas atendidas desde esta area vienen canalizadas a
través de otras areas del Centro, segun la necesidad que presenta la
persona o familia.

La creacion del area psicolégica y de terapia familiar, surge
como consecuencia de una demanda social que carece de recursos
para poder acceder a este tipo de atencién especializada, asi como
debido a la deteccién de esta necesidad por parte de nuestro Centro,
y en concreto de otras areas de nuestra organizacion. Desde la
creacion de esta area se han ido realizando modificaciones, con el
objeto de adaptarse a los cambios de la sociedad actual.

Con el tratamiento terapéutico se ofrece a las personas la
opcién de descubrir aquellas herramientas que poseen para poder
entablar una buena comunicacién, y a veces han sido erroneamente
usadas. También les descubre que las normas no son cosas del
pasado y usarlas conllevara a que la persona pueda hacer crecer los
valores. Los objetivos de esta area son:

e Orientar tanto a nivel psicolégico como social.
e Asesorar sobre recursos apropiados.
e Realizar tratamiento psicoldgico individual.

e Realizar terapia familiar.

Talleres “Aprendiendo a vivir sin depresion”

En el curso 2010, se impartieron dos talleres para personas
diagnosticas de depresion unipolar, la 62 promocién se inici6 el 2 de

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar 17
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febrero y finalizd el 4 de mayo. La 72 promocion comenzé el

19 de octubre y durd hasta el 21 de diciembre. La filosofia vy
metodologia fueron las mismas que en los talleres realizados en afios
anteriores.

La actividad esta destinada a personas
con depresién unipolar de corta duracion, el
objetivo es mejorar o resolver cuadro de
depresion mediante una terapia grupal de
caracter Cognitivo-Conductal y Humanista, de
tipo muy estructurada y directiva. La actividad
consta de tres partes :

A. La Terapia Grupal propiamente dicha.
B. Una biblioterapia en casa (temas de los programas).
C. Ejercicios practicos, “deberes” o terapia en casa, como deseamos
denominarlos.

La terapia tiene una duracién de 12 semanas, con una sesion
semanal de 2 horas y media, aparte los pacientes deben realizar la
lectura de los temas (biblioterapia) y la realizacion de ejercicios
tedricos en casa.

Los resultados fueron satisfactorios, dicha actividad fue
impartida por Francisco Marquez Gonzalez, Médico Psicoterapeuta,
de forma altruista y sin animo de lucro, como es la filosofia de la
Fundacion. La mejoria clinica de los participantes se midié con el
Inventario de Depresion de Berck (BDI) antes de empezar la terapia,
a las seis semanas de la terapia y a su finalizacion a las doce
semanas. En todos los casos hubo una mejoria clinica.

La ventaja de este tipo de actividad es que se puede atender
hasta a 10 personas a la vez, los participantes se enriquecen
observando las experiencias y problemas comunes de sus
compaferos, se acorta la lista de espera y la terapia individual que
estén realizando dichas personas en la Fundacion o en consultas
privadas, se puede reducir en su duracién en muchas ocasiones.

Debido a la aceptaciéon de los participantes y al buen resultado,
se seguira desarrollando dicha actividad peridodicamente, con 2 o 3
talleres por afio.

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar 18
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Taller para parejas

Durante 5 semanas consecutivas, los jueves de 17:00 h. a
20:00 h. de la tarde, tres parejas recibieron terapia a cargo del
psicoterapeuta Tomas Aranda Pérez, teniendo lugar las reuniones en
el Centro de Orientacion Familiar sito en C/ Zaragoza, con la finalidad
de encontrar vias adecuadas para la optimizacion en sus respectivas
relaciones.

Parte tedrica

e El conocimiento y uso adecuado de una buena comunicacion,
con objeto de evitar los “malosentidos” e incomprensiones
propias en cualquier tipo de relacion humana.

e La importancia de conseguir acuerdos entre ellos, herramienta
indispensable para contrarrestar el uso indebido del “llevar la
razéon” a cualquier precio. Con ello, pudimos apreciar su
incidencia positiva en la mejora de las relaciones afectivas.

e La comisidn de actos que dafan al otro. Aquello que se oculta
y de que modo los justificamos para eludir responsabilidades
gue si no son reconocidas llevaran al deterioro progresivo en
sus respectivas relaciones.

e El manejo de las respuestas emocionales negativas como
respuesta a las incomprensiones.

e El poder de la tolerancia y la paciencia, entre otros valores para
la recuperacidon de sus relaciones.

Ademas de éstos, otros temas fueron surgiendo al hilo de todo lo
anterior.

Parte practica

Una vez desarrollada la parte tedrica, se hicieron ejercicios
practicos de todo lo anteriormente tratado, tanto en el Centro como
recomendaciones para desarrollar en sus propios hogares.

Valoracion
Se observd en todo momento, un alto nivel de participacion por
parte de los asistentes.

De las tres parejas, dos de ellas se encontraban en un punto de
dificil retorno, mientas que la tercera, mostraba mejores indicadores
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en cuanto a la posibilidad de mejorar y mantener sus
relaciones, siempre y cuando continuaran sus asistencia a la terapia
de pareja (una vez terminado el curso, continlan asistiendo a su
terapia en el Centro).

Para el terapeuta, profesionalmente fue una oportunidad de
aprendizaje en el manejo de este laborioso arte de: equilibrar,
sostener y afianzar las relaciones interpersonales, especialmente las
de pareja.

Este servicio tiene especial importancia, ya que sirve como
complemento al resto de las areas.

Se compone de un equipo de profesionales que asesoran
legalmente todas las consultas planteadas por los usuarios. Estos no
pueden defender pleitos, ya que su funcidon es Unica y exclusivamente
la de asesoramiento.

El objetivo general es orientar a la persona que lo demande y
asesorarla legalmente con el fin de facilitarle una respuesta sobre los
pasos a seguir en la demanda legal que la persona plantee.

Con respecto a las personas atendidas han sido canalizadas
desde el area de orientacion familiar. Las demandas han estado
enfocadas principalmente a: separaciéon y divorcio, vivienda, nulidad
matrimonial, herencia, etc. Durante el aho 2010, se realizaron 17
entrevistas en el Centro.

30

25 24
20
19 19
20
18 47 17
15
15 +— —
10 +— —
54— —
0 T T T T T T T
2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
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5.1.5 ESTADISTICAS Y GRAFICOS

Vd

Areas en las que han sido atendidos

Durante el 2010, se realizaron en el COF 918 entrevistas y se
atendieron 181 nuevos casos. Todos éllos fueron atendidos en las
siguientes areas:

k4!

J J Orientacion Familiar

122

Individual

(©n
N
=

o\
-~
L

Pareja

Familiar

Y N

Area Trabajo |
Social

ll 21
Psiquiatrica / 3
Juridica / 17
Sexologica / 1
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Numero de Entrevistas por aio

164

156 160 4

Numero de entrevistas v casos

177

181

2003

2004

2005

2006 2007 2008

2009

2010

Llevamos tres afos aumentando el numero de entrevistas,
efecto tal vez de la crisis econdmica, pues fue en 2008 cuando

comenzo.
Numero de casos nuevos por meses
24 23 22
21
- R P - i
10
1 0
- - - -
enero febrero marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre  diciembre

Como en afios anteriores,
primavera y otofio.
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Numero de Expedientes nuevos por anos

164

156

160

167

177

181

2003

2004

Peticion de la primera consulta

2005

Pareja
40,3%

2006

Hombre
7,7%

2007

2008

2009

2010

Este afio, es de nuevo la mujer, la que pide la primera consulta,

aunque esta peticion sea después para un problema con la pareja,

hijos, etc...
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Estado Civil

Viudos
1,7% Pareja de hecho
6,1%

Separados-
Divorciados

19,3%
Casados

53,0%

Solteros
19,9%

Son los casados, los que nos demandan mas ayuda. Este ano
se ha producido un aumento de solteros, que pasan del 13,6 % al
19,9 %. Las parejas de hecho, mantienen un porcentaje parecido al
del afio anterior.

Tipo de problematica presentada

Comunicacion de la pareja 149

Psicologica-Psiquiatrica 1 63

Padres-hijos | 1 34
Separacion, divorcio -:1 8
Infidelidad | 4
Drogadiccién, alcoholismo -: 6
Juridica -j 3

Juego 1o

Sexual -j 2
Malos tratos fisicos o psiquicos -:1 8

Econémico-laboral | 12

otros -j 2

0 10 20 30 40 50 60 70

En afos anteriores la problematica que aparecia como
mayoritaria era la comunicacion en el seno de la pareja y la
psicoldgica-psiquiatrica.
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Este afo, se ha producido un gran descenso de la problematica
de comunicacion de la pareja (que pasa de 64 casos en 2009 a 49 en
2010) y, en cambio, se ha producido un gran aumento de la
problematica entre padres e hijos (pasa de 21 casos en 2009 a 34 en
2010) y un aumento, pero mas moderado en problemas psicolégicos-
psiquiatricos (pasa de 57 casos en 2009 a 63 en 2010)

Forma de contacto

Otros: Internet, prensa,
etc...

Parrocos, Caritas, 6,1%
religiosos
5,0% /
Otras personas asistidas,
amigos, familiares
Instituto de la Mujer / 32,0%
11,6%

Otros organismos publicos

o privados —
12,2%

Cursos y charlas del / Profesionales que
Padre Navarrete conocen el COF
9,9% 23,2%

La derivacién a través de personas, que de alguna manera,
conocen previamente el COF, es la forma de contacto mas habitual,
bien sea a través de otros usuarios, de profesionales, de organismos
publicos, parroquias, Caritas o de las Charlas y cursos del Padre
Navarrete. En definitiva, es el boca a boca el elemento mas
fundamental al acceder al COF.
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Lugar de residencia

Provincia
31%

Sevilla
ciudad
69%

Edad de las Personas atendidas

60 53
501 43
40 -
30 - 23 2 24
20 - 16 14
10 S 4 8

i 3 ﬁ

0 1 [
0a 10 afios 11 a 20 afos 21 a 30 afios 31 a40 afios 41 a 50 afnos mas 50 afos
Mujer
M Hombre

Este afio hay que destacar el aumento de asistencia de mujeres
desde los 41-50 afios (pasando de 40 en 2009 a 53 en 2010) y de
mas de 50 afios (pasando de 30 en 2009 a 43 en 2010).
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Numero de hijos

80 7

60 -
50 1
40 1 30 32
301 20
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10 1 g
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0 1 2 3 4 o mas
Anos convivencia de la pareja
35
30

30 A

5l 2 -

20 16 7

15 1 11

10

10 - ﬂ

5 .

0 T T T T T

0-5 afios 6-10 afios 11-15 afios 16-20 afos 21-25 afios 26 0 mas afios

Siguen siendo las parejas de mas de 26 afios de convivencia las
gue mas demandan nuestra ayuda.
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Un afio mas y gracias a nuestros colaboradores voluntarios,
profesionales cualificados, hemos podido realizar actividades dentro
de este departamento. Los objetivos del mismo son:

® Promover de forma integral los valores del matrimonio y de la
familia, de tal manera que favorezcan la estabilidad y el
desarrollo armédnico de ésta y su dimensién trascendente.

® Prevenir, informando y educando sobre los aspectos vinculados
con las relaciones interpersonales del matrimonio, la pareja, la
familia y sobre los aspectos psicoeducativos de los hijos e hijas.

INTRODUCCION

Nuevamente desde el area de prematrimoniales del COF,
podemos informar con gran satisfaccion, que durante el afio 2010, se
impartieron en la Fundacién-Centro de Orientaciéon Familiar “Virgen
de los Reyes” 14 cursillos prematrimoniales, cursillos que son muy
apreciados, por las parejas de novios que han participado en los
mismos -asi lo acreditan las encuestas de valoracion cuyos resultados
expondremos a continuacién-, que en muchos casos han venido al
Centro recomendados por otras parejas que ya lo hicieron antes y
acabaron muy satisfechos.

Los cursillos han sido realizados por un total de 133 parejas,
con una media de asistencia por cursillo de 9,5 parejas.
Practicamente la totalidad de los novios estaban trabajando, 94,4%,
y sélo el 5,6 % se encontraba en desempleo en el momento de hacer
el cursillo.

Durante este afio hemos impartido seis cursillos menos que el
afo pasado, y ello es reflejo de la tendencia que venimos observando
desde el afio 2003, en el sentido de que viene notando un descenso
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de las parejas que desean contraer matrimonio por la Iglesia catdlica,
lo que es debido en primer lugar a la descristianizacion de la sociedad
y en segundo lugar a la crisis econdmica, habiendo optado muchas
parejas por irse a vivir juntos y retrasar la boda por motivos
puramente econdmicos. Es curioso que el descenso de participantes
en los cursillos es especialmente acusado, como ya ocurrié en el afo
2009, en el ultimo trimestre del afio, ya que en los otros trimestres
los cursillos estan todos llenos.

En este curso también se ha incorporado nuevos matrimonios
monitores, y ello supone una alegria enorme para nosotros, pues
impartir los Cursillos Prematrimoniales todas las semanas sigue
siendo un auténtico reto, no olvidemos que los cursillos se imparten
los fines de semana con la renuncia al tiempo libre que supone para
los matrimonios que los imparten, los cuales en la mayoria de las
ocasiones también estan implicados en otras actividades vy
compromisos tanto sociales como eclesiales, y muchos de ellos tienen
hijos pequenios a los cuales tienen que dejar con familiares o amigos.

Sin embargo, somos conscientes de la necesidad que la Iglesia
tiene, de que los cursillos se impartan por matrimonios con
experiencia, que sepan transmitir la riqueza que supone una vida
matrimonial y familiar basada en el modelo del Amor que nos ensen6
Jesucristo, modelo que hoy no solo es posible sino mas necesario que
nunca.

Tenemos que decir que en los Ultimos afios estamos
observando que las parejas de novios que acuden a hacer los
cursillos, la gran mayoria de ellas
confiesa abiertamente ser
creyentes, aunque poco
practicantes, lo que significa que
existe un alejamiento de la Iglesia
como institucion, sin embargo las
parejas manifiestan que se casan
por la Iglesia porque quieren
formar una familia cristiana, es
decir que estan optando de forma
consciente y decidida por un
modelo de familia basado en los
valores cristianos. Por ello ahora nuestra responsabilidad es mayor
aun si cabe, pues tenemos la mision de ilusionar a los novios y
animarlos a que lleven a cabo ese hermoso proyecto dentro de la
Iglesia invitandoles a participar en ella.
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Esto nos supone un esfuerzo evangelizador tremendo, pues en
tan poco tiempo, hay que aprovechar la oportunidad para dar a
conocer la figura y el mensaje de JesUs de Nazaret y ademas motivar
a las parejas a su participacién y acercamiento a la Iglesia, de la que
llevan afos alejados.

Por ello y al igual que en afios anteriores para mantener tanto
el animo como el nivel de preparacion y de cohesion personal entre
todos los matrimonios que dan
cursillos, asi como con los
responsables  del Centro de

Orientacion Familiar, hemos
celebrado reuniones con los
matrimonios monitores,

especialmente emotivo fue el
encuentro festivo organizado a
finales del aho en Fuenteheridos,
cuyo punto culminante fue una

g, ; Eucaristia celebrada en la Ermita de
Nuestra Senora de los Angeles Situada en la Pefia de Arias Montano,
y dedicada a la Stma. Reina de los Angeles, coronada canénicamente
el pasado dia 2 de Agosto de 2.004.

Un aifo mas hemos participado en la reunion organizada por la
Delegacidon de Pastoral Familiar de la Didcesis para la coordinacién de
los cursillos Prematrimoniales. También desde el centro se invitan a
los matrimonios a participar en actividades de interés, a las que
siempre se acude y seguimos intentando encontrar nuevos
matrimonios que quieran asumir el compromiso de impartir los
cursillos, para ir renovando los grupos y si es posible aumentarlos.

DATOS SOBRE LOS CURSILLOS IMPARTIDOS EN EL
CURSO 2010

Durante el afio 2010, se impartieron en la Fundacion-Centro de
Orientacion  Familiar “Virgen de los Reyes” 14 cursillos
prematrimoniales. A ellos acudieron un total de de 133 parejas, con
una media de asistencia por cursillo de 9,5 parejas. Practicamente la
totalidad trabaja, el 94,4%, y sélo el 5,6% se encontraba en
desempleo en el momento de hacer el cursillo.

A continuacién, se muestran unos graficos que representan
estos datos relacionados con afios anteriores.

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar 30
“\irgen de los Reyes



Memoria de Actividades 2010

Numero de Cursillos impartidos 2002-2010
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Datos de la encuesta realizada antes de iniciar el Cursillo
El lunes antes de iniciar el cursillo se realiza una
entrevista individual a cada pareja, para explicarles en que consistira
el cursillo y también se aprovecha para realizarle a las parejas una

serie de preguntas de gran interés y relevancia cuyos resultados son
los siguientes:

a) Sois Practicantes

Cuando se les realiza la pregunta éSois Practicantes?, el 71,4 %
responde Si, mientas que el 28,6 % dice No.

28,60% I
\ (]

| Practicante u No Practicante|

b) éPor qué motivo os casais por la Iglesia?

De los que respondieron a la pregunta: éPor qué os casais por
la iglesia?, el 77,6% afirmo por ser cristianos y creyentes y el 22,4%
por continuar por la tradicion.

22,4%

77,6%

Ser creyentes m Tradicion
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c) Iglesia de Boda

Los principales templos donde posteriormente se casaran las
parejas que hacen el cursillo prematrimonial en el Centro son: La
Catedral de Sevilla, la Capilla del Patrocinio, la Basilica del Gran
Poder,la Parroquia de Nuesta Sefiora de la O, etc...

En el siguiente cuadro se muestran los principales templos
donde se casan las parejas. Las iglesias con menos de 4 bodas se
han englobado en el apartado "Otros Templos”.

Nombre Templo No %
Otros Templos 88 67,2%
Catedral de Sevilla 22 16,8%
Capilla del Patrocinio ( Cachorro) 9 6,9%
Basilica del Gran Poder 4 3,1%
Nuestra Sefiora de la O 4 3,1%
San Lorenzo 4 3,1%

d) Temas tratados durante el Curso

Durante el transcurso del Cursillo Prematrimonial se exponen
una serie de temas a las parejas. Una vez finalizado el mismo, se les
pregunta a las parejas cuales les han parecido mas interesantes
mediante una encuesta cuyo resultado es el siguiente:

NOS PARECE

TE M AS INTERESANTE
Tema 1°: 40,6%
El amor en la pareja mas necesario y dificil que nunca.
Tema 2°: 30,8%
El matrimonio como sacramento. La religiosidad.
Tema 3°: 21,8%
Jesus de Nazaret.
Tema 4°: 32,3%
Ser Cristianos, ser Iglesia hoy.
Tema 5°: S %
Vivir en Pareja. La conyugalidad cristiana
Tema 6°:
Liturgia 23,3%
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e) Encuesta andnima de valoracion

Para nosotros la encuesta anonima de valoracion, es de
enorme importancia, pues se realiza también una vez finalizado el
Cursillo, y en ella, se pide a las parejas que den su opinién sobre el
curso. Es una enorme fuente de datos y ademas permite que nos
podamos evaluar constantemente, y podamos controlar en todo
momento que los cursillos estén actualizados y no pierdan su interés.

Un afio mas podemos ver que la nota que los cursillistas nos
dan, sigue siendo de notable alto, lo que es un motivo de gran
satisfaccion y orgullo para nosotros pues demuestra el buen hacer de
los matrimonios monitores y la vigencia del modelo que seguimos.

Estos son los resultados a las preguntas planteadas:

19 ¢Ha merecido la pena hacer el cursillo?
Si 90,2%

20 ¢Ha supuesto para vosotros una nueva vision del matrimonio?
Si 64,7%

30 ¢(Creéis que debe de ser hecho por todas las parejas antes de
casarse por la iglesia?
Si 90,2%

40 ¢(Se deberia ampliar su duracion?
Si 28,6%

50 ¢Os gustaria que nos volviéramos a reunir pasado un afno todos los
qgue hemos convivido en este cursillo?
Si 79,7%

6° Cuando se estabilice vuestro hogar: éOs gustaria vivir vuestra fe
en alguna comunidad de familia?
Si 57,9%

79 ¢Os gustaria profundizar mediante cursillo: vuestra relacion de fe,
de familia, etc?
Si 15,8%

Una vez terminado el cursillo, las parejas le dan una valoracién
media de un 8,07.
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f) Epilogo

Para finalizar un afo mas tenemos que dar las gracias
publicamente a los matrimonios monitores que son los que los
imparten los cursillos, a ellos se debe este gran trabajo, pues sin su
dedicacion, esfuerzo y sobre todo carifio no seria posible realizarlo, a
ellos nuestro agradecimiento.

Igualmente no podriamos terminar esta memoria sin dar las
gracias al personal administrativo del Centro, Chari y Juan Manuel,
gue con gran carifio y efectividad, acogen a las parejas, les resuelven
sus problemas y hacen posible que cada fin de semana se impartan
los cursillos.

También nuestro agradecimiento tanto a la Directora del
Centro, Oliva Luque, auténtico alma del COF, siempre atenta,
carifosa, eficaz, que hace que nos sintamos a gusto y sobre todo
notemos que el Centro es algo nuestro, que es nuestra casa, como al
Padre Rafael Navarrete presidente del Patronato de la Fundacién
Virgen de los Reyes, siempre dispuesto a echar una mano cuando
hace falta.

Por ultimo y mas importante, tenemos que hacer mencién a dos
monitores que han fallecido en los primeros meses del afio 2011, que
junto a sus respectivas parejas, impartieron cursillos durante muchos
afos, son Mamen Lucena y Salvador Picossi. Todos hemos sentido
un inmenso dolor y vacio por su pérdida, aunque a la vez su ejemplo
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y testimonio cristiano, y su ayuda desde el cielo, nos dan fuerzas
para seguir en la tarea de anunciar el Evangelio a las parejas y
manifestarles que es posible hoy ser cristianos y vivir nuestro
matrimonio siguiendo las ensefianzas de JeslUs de Nazaret. Que Dios
y la Virgen de los Reyes los bendigan, pues seguro que ya estan
disfrutando de su presencia en el Cielo.

Pedro Ruiz-Berdejo Ferrari y Rocio Iniguez Ovando
Responsables de los Cursillos Prematrimoniales

Los contactos tenidos con los padres adoptivos en el periodo

comprendido desde junio 2010 a junio 2011 han sido los siguientes:

Orientacion a dos familias antes de la solicitud de expedientes
de adopcion, fuertemente afectadas por el dolor de la
infertilidad. Nos hemos reunidos con éllas fuera del recinto del
COF para facilitarles la acogida, por dificultades de horario
laboral. Estas mismas familias han llamado por teléfono en
varias ocasiones, para confrontar gestiones tramitadas en
Asuntos Sociales.

Orientacion a dos familias con dificultades de integracion
familiar, una con dos hijas en acogimiento pre-adoptivos y otra
con tres hijos adoptados.

Orientacion a una familia ante hijos adolescentes. Se realizo
una entrevista personal en el COF, tras la derivacion por de la
Orientadora Familiar.

Comunicacién y agradecimiento de una familia, por el
acompafiamiento recibido en los cinco afos de espera (via
email) hasta la asignacién de una nifia china, de un afo de
edad.

Juan Manuel Granado Bellido y M2 Dolores Sanchez-Campa
Responsables del Area de Adopcion

Fundacion-Centro de Orientacion Familiar 36
"\Virgen de los Reyes



Memoria de Actividades 2010

16 de enero de 2010. I Jornada Diocesana para monitores de

) Cursillos Prematrimoniales, organizada
IE por las Delegaciones Diocesanas de
.| Pastoral Familiar y Catequesis en el
mwmseansws | Seminario  Metropolitano de  Sevilla.
Acuden varios matrimonios que
colaboran como monitores de Cursillos
Prematrimoniales en el COF.

o nserpelonce;

24 de febrero de 2010. Reunidon en la sede del COF con la
Fundacion SM (Santa Maria). A élla acuden profesores y directores
de colegios.

25 al 27 febrero de 2010. Jornadas sobre familia en la
Iglesia Prioral Santa Maria de Carmona. Durante los tres dias,
participan en éllas varios colaboradores de la Fundacion:

- Jueves, 25 Febrero 2010 . “Educar en la
Paz”, impartida por la psicologa: Da.
Angelines Carrizosa Esquivel.

- Viernes, 26 Febrero 2010. "“Como
potenciar la autoestima de nuestros
hijos”, impartida por el psicologo D.
Ignacio Guajardo-Fajardo Ibarra.

- Sabado, 27 febrero 2010. “El amor
romantico en la pareja, mas necesario y
dificil que nunca”, impartida por el P.
Rafael Navarrete Loriguillo, S.J.

Octubre a diciembre de 2010. Dos colaboradoras de la
Fundacidn, se reunen con varios psicdlogos sobre la aplicacién del
tipo de terapia: Constelaciones.

26 y 27 de noviembre de 2010. Seminario: Construyendo
Puentes, la relacién familia-escuela, impartido por la Fundacion SM.
A él acuden dos colaboradores de la Fundacion.
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18 de diciembre de 2010. Se hace
entrega en la sede de la Hermandad de las
Penas de San Vicente del donativo
correspondiente a la Accion Social Conjunta de
las Hermandades del Lunes Santo. En la
fotografia, el Director de la Fundacidn, P.Rafael
Navarrete Loriguillo S.]J. y la Directora del
Centro D. Oliva Luque Pérez, junto a todos los
Hermanos Mayores de las Hermandades del
Lunes Santo.
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